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	Inscription obligatoire :
	Web : www.algi.qc.ca/asso/horssentiers (rubrique : INSCRIPTION)

	
	Tél : Montréal : 450-963-9710

	
	Tél : Québec : 418-204-4485

	
	Si 3 jours ou moins avant la date de l’activité, inscription par téléphone.

	
	(Votre inscription figurera dans REGISTRE du site web 3 jours après)

	Tarification :
	Excursion d’un jour : le montant est payable sur place. 

	
	Chalet : Payable à l’avance, le tarif est pour l’hébergement seulement. 

	
	Camping : un dépôt pour l‘hébergement est prévu, un ajustement sera

	
	effectué sur place (si nécessaire). 2 tentes et 4 personnes par site.

	
	Non membre : Ajouter 5$ aux tarifs.

	
	Pour devenir membre consultez ADHÉSION sur le web.

	
	Covoiturage : Montant exact payable à votre chauffeur sur place

	Mode de paiement 
	Envoyez un chèque ou mandat poste à l’ordre de Hors sentiers au plus

	
	tard 15 jours après la date d’inscription (5928 de Normanville, Mtl,

	
	H2S 2B4). Vous pouvez aussi faire un virement bancaire si vous êtes

	
	avec Desjardins (# 30015-815-1924646) et avisez Louis Falardeau.

	Annulation et remboursement :
	Excursion d’un jour : SVP nous aviser si vous désirez annuler.

	
	Si nous annulons, vous serez avisé en plus d’un avis sur le web.

	
	Activité avec hébergement : Non remboursable sauf si vous êtes

	
	remplacés ou si nous n’avons pas à payer pour votre place.

	Activités aux USA 
	Passeport canadien exigé dès le 1er juin. Citoyen non canadien un visa

	
	est exigé. Prévoir ($) US.


            Consultez RÈGLEMENTS du site web pour la réglementation détaillée.

                               LÉGENDE

Nm : Tarif pour non membre                                                                                      
Cov M : Coût du covoiturage au départ de Montréal
Cov Q : Coût du covoiturage au départ de Québec
Q : Tim Hortons : Tous les départs de Québec du Tim Hortons, 589 Bd Hamel, Québec
M : Crémazie, Lionel-Groulx, Montmorency... : Départs de Montréal se font à partir de métro
6km/100m/2h : Distance à parcourir pour l’activité/dénivellation/durée
Lunch : Apportez un lunch pour le dîner

( : Chiens admis
Niveau de difficulté : ▲Facile    ▲▲Moyen    ▲▲▲Difficile   ▲▲▲▲Expert

                       

( Pour obtenir des informations de vos organisateurs (voir le bottin des membres)(
Robert Asselin : 

Jocelyn Desrochers : 

Martin Duval : 
Louis Falardeau : 
Guibert Fortin : 

Carol Gagnon : 
Daniel Gagnon : 
Pierre Isabelle : 
Bruno Leclerc : 

Denis Melançon : 

Martin Racicot : 

Werner Riedl : 

           SOMMAIRE


	Samedi 18 avril
	Sentier du sommet et chutes Archambault, St Faustin



            Rando

	Samedi 25 avril
	Bellechasse, Chaudière-Appalaches






   Vélo

	Samedi 25 avril
	Souper fin de saison – Participants de l’Est du Québec 




 Party

	Samedi 2 mai
	Parc des Chutes-Monte-à-Peine-et-des-Dalles, Lanaudière


            Rando

	Samedi 9 mai
	Parc de la Mauricie (secteur Rivière-à-la-Pêche)

 Rando | Flore | Ornithologie

	Lundi 11 mai
	Circuit Gilles-Villeneuve






       Vélo Cyclo-sportif

	Du 15 au 18 mai
	Chalet : Vallée-Bras-du-Nord, Portneuf

 



 Vélo | Rando

	Du 16 au 18 mai
	Les monts Bigelow, Maine





            Longue rando

	Lundi 18 mai
	Le Mont-Royal







       Vélo Cyclo-sportif

	Samedi 23 mai
	Catamount  Mountain, Adk,NY






            Rando

	Samedi 30 mai
	Mont Giant, Adk, NY







            Rando

	Samedi 30 mai 
	Forêt Montmorency, Réserve faunique des Laurentides



            Rando

	Dimanche 31 mai
	Le chenal du Moine et la Sauvagine, Sorel





   Vélo

	Du 5 au 7 juin
	( Refuge : Au Diable Vert, Sutton




          Rando | Kayak

	Samedi 6 juin
	Buchanan Mtn, Green Mountain, Vermont




            Rando

	Samedi 13 juin
	Sentier du Hibou-Sud (Stoneham)





            Rando

	Samedi 13 juin
	Burlington et les îles du lac Champlain, Vermont




   Vélo

	Samedi 19 juin
	Mont Ampersand, Adk, NY






            Rando

	Du 19 au 21 juin
	( Camping : Parc de l’île Melville, Shawinigan

         Canot ou Kayak | Vélo | Rando

	Du 26/6 au 1/7
	( Camping : Parc du Cap-Jaseux, Saguenay

        Rando | Kayak | Arbre en arbre

	Du 3 au 5 juillet
	( Camping ou canot-camping : Parc de Frontenac


 Rando | Canot | Vélo

	Du 10 au 12 juillet
	( Chalet : Stoneham






       Vélo Cyclo-sportif

	Dimanche 12 juillet
	La boucle de St-Jean-De-Matha






   Vélo

	Du 18 au 27 juillet
	( Voyage : Parc de la Gaspésie et Réserve de Matane

        Rando | Canot ou kayak

	Du 31/7 au 2 août
	( Camping : Adk Lodge, Mont Marcy et Wright Peak


           Rando | Kayak

	Du 31/7 au 2 août
	( Refuge : Sentier Jacques-Buteux, Mauricie


        Rando | Canot ou kayak

	Dimanche 2 août
	Les îles de Berthier








   Vélo

	Du 8 au 16 août
	( Voyage : Battures de Kamouraska et Parc du mont Carleton, NB       Rando | Canot | Vélo

	Du 21 au 23 août
	( Canot-camping : Réserve faunique de Portneuf




Canot

	Dimanche 23 août
	Les 3 ponts couverts de la rivière Yamaska





   Vélo

	Du 28 au 30 août
	( Camping : Stowe et le mont Mansfield, Vermont



 Rando | Vélo

	Du 4 au 7 sept
	( Camping : Parc de la Mauricie




           Rando | Canot

	Du 4 au 7 sept
	Du Mont Saddleback au Mont Croker, Maine



            Longue rando

	Samedi 12 sept
	Jay Peak, Green Mountain, Vermont





            Rando

	Du 18 au 20 sept
	( Chalet : Les couleurs au Parc du Mont-Tremblant



            Rando

	Samedi 19 sept
	Parc de la rivière Gentilly






            Rando

	Du 25 au 27 sept
	( Chalet : Lac Simon en automne, Outaouais




 Rando | Vélo

	Dimanche 27 sept
	Réunion du comité organisateur




   Assemblée générale

	Samedi 3 oct
	McKensie Mountain, Adk, NY






            Rando

	Du 2 au 4 oct
	( Chalet à Lake Placid : McKensie Mtn et Gothics, Adk, NY


            Rando

	Samedi 3 oct
	Rivière St-Charles, Québec






             Canot

	Du 9 au 12 oct
	Mahoosuc Notch, Maine et New Hampshire



            Longue rando

	Du 9 au 12 oct
	( Chalet : les couleurs d’automne au parc des Appalaches


            Rando

	Samedi 17 oct
	Parc du Cap St-Jacques






            Rando

	Samedi 24 oct
	Mont St-Hilaire








            Rando

	Samedi 31 oct
	Sentier Ste-Louise, Montmagny






            Rando

	Samedi 7 nov
	Québec-Lévis









   Vélo

	Samedi 14 nov
	Souper fin de saison et lancement du calendrier hiver 2009



 Party

	Samedi 21 nov
	Sentier à 2 têtes, Ste-Brigitte-de-Laval





            Rando

	Samedi 18 avril
	Sentier du sommet et chute Archambault, St-Faustin



Rando

	8km/335m
	M: Montmorency, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 8$ 




             

	( Carol
	Le sentier fait partie du sentier national et est à proximité de la rivière Archambault avec 

	
	sa spectaculaire chute. Lunch.



	Samedi 25 avril
	Bellechasse, Chaudière-Appalaches





     Vélo

	50km/5h
	Q: Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 7$ 

	▲▲
	La région de Bellechasse présente des paysages agraires qui abritent plusieurs villages pittores-

	( Martin D
	ques parmi les plus remarquables au Québec.  La moitié du parcours longe le fleuve. Lunch.



	Samedi 25 avril
	Souper fin de saison : Participants de l’est du Québec



   Party

	( Jocelyn
	19h | Journée portes ouvertes, même tarif pour tous

	
	Le restaurant est situé au 595 rue Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au 

	
	menu, prix variant entre 12 et 20$. Apportez votre boisson! Places limitées. Restaurant branché 

	
	du Nouvo St-Rock, situé à l’intérieur du Complexe La Méduse et en plein cœur du quartier des 

	
	Artistes. L’Abraham Martin est réputé pour sa gastronomie et son ambiance décontractée. Un 

	
	resto à découvrir! On vous attend en grand nombre incluant les gens de la région de Montréal!



	Samedi 2 mai
	Parc des Chutes-Monte-à-Peine-et-des-Dalles, Lanaudière


 Rando

	12km/50m
	M: Montmorency, 9h | Gratuit, Nm : 11$ | Cov M : 7$ | (




             

	▲
	La rivière l'Assomption déploie avec brio toutes ses manœuvres les plus subtiles : une

	( Carol
	gorge profondément encaissée, des cascades endiablées et trois chutes éblouissantes. Lunch.



	Samedi 9 mai
	Parc de la Mauricie (secteur Rivière-à la-Pêche)
           Rando | Flore | Ornithologie

	10km
	Q: Tim Horton, 8h; M: Crémazie, 8h | Gratuit | Cov M : 14$ | Q : 13$  

             

	▲
	Journée Portes ouvertes, gratuit pour tous. Observation de la flore printanière et des oiseaux 

	Carol et Martin D
	migrateurs. La parc offre plusieurs point de vue, dont la Baie-à-la-Pêche, le sentier Mékinac qui 

	
	longe la majestueuse rivière St-Maurice, les lacs Bouchard, Du-Fou, Édouard, Étienne, et

	
	Soumire. Apportez vos jumelles et un lunch.



	Du 15 au 18 mai
	Chalet : Vallée-Bras-du-nord, Portneuf


                         Rando | Vélo

	▲▲
	Chalet : 121$ (3 nuits), Nm : 126$ | Cov M : 33 $ | Cov Q : 8$


	( Carol et Martin D
	Situé à Ste-Christine-D’Auvergne, 2 chalets spacieux en bois rond au bord d’un lac (le Bercail et

	
	l’Orignal) comportant 6 lits Queen, 8 simples pour 20 personnes. Chalets grand confort, 2 salles 

	
	de bain chacun, foyer, BBQ et salle de jeux. Vous apportez votre bouffe seulement. 

	
	Samedi rando : tronçon du sentier National au parc Vallée Bras-du-nord incluant la chute 

	
	Delaney, dimanche vélo sur la piste Jacques-Cartier/Portneuf voisin des chalets.



	Du 16 au 18 mai
	Les monts Bigelow, Maine






Longue rando

	28km/1200m/3 jrs
	Cov M : 43$, Cov Q : 36$ | Limite : 7/5 | Places limitées

	▲▲▲+
	Un classique pour débuter la saison…en version allégée.  Prévoir ($) US pour coucher en cam-

	( Guibert
	ping durant le parcours. Il faut une tente en usage optimal des sites par un partage à deux par 

	
	tente. Prévoir départ le samedi à 7h AM. Jour 1 : 10,4km/5h | Jour 2 : 9,6km/5h | Jour 3 : 8km/4h



	Samedi 23mai
	Catamount Mountain, Adk, NY






 Rando

	6km/470m/3h
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 13$ | (



             

	▲▲
	Cette montagne, située juste au nord de Whiteface, a deux sommets et est considérée comme 

	( Carol
	la plus fantastique des petites montagnes des Adk. Lunch.



	Samedi 30 mai
	Mont Giant, Adk, NY








 Rando

	10km/930m/6h
	M: Lionel-Groulx, 7h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 13$ | (

	▲▲▲    ( Werner
	Panorama grandiose au sommet du géant de la vallée. Lunch.


	Samedi 30 mai
	Forêt Montmorency, Réserve faunique des Laurentides


 Rando

	15km/200m/5h
	Q: Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 8,50$ | Cov Q : 5$ | (


	▲▲
	Deux sentiers au menu : Le forestier est un sentier d'interprétation agrémenté de 30 panneaux 

	( Martin D
	traitant de la forêt boréale. Les Deux Vallées offrent 4 belvédères et une vue sur la chute de la 

	
	rivière Noire. Lunch.



	Dimanche 31 mai
	Le chenal du Moine et la Sauvagine, Sorel




     Vélo

	56km
	M : Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 12$ | (




	▲▲
	La randonnée au pays du Survenant nous mènera du Vieux-Sorel jusqu’à l’archipel des îles du 

	( Carol
	lac St-Pierre. Site reconnu réserve mondiale de la biosphère. En 2ème partie nous effectuerons la

	
	nouvelle piste cyclable  La Sauvagine »de 24 km aller-retour. Pour conclure nous parcourrons

	
	le Vieux-Sorel incluant un arrêt pour une consommation sur une terrasse. Lunch.



	Du 5 au 7 juin
	( Refuge : Au Diable Vert, Sutton



          Rando | Kayak

	▲▲
	Dépôt en refuge : 62$ ou tente-prospecteur : 50$, Nm : +5$ | Cov M : 19$ | Cov Q : 43$ | (


	( Pierre
	Le Diable Vert, station de montagne nichée aux abords des monts Sutton, nous offre une 

	
	magnifique vue sur cette région où serpente la rivière Missisquoi. Nous hébergerons dans 2 

	
	refuges rustiques et une tente prospecteur. Bloc sanitaire. Samedi, ballade aquatique 

	
	en kayak de 15km en eau calme sur la rivière. Possibilité de randonnée parmi les 14 km de 

	
	sentiers du versant soleil du mont Sutton. Places limitées à 10.



	Samedi 6 juin
	Buchanan Mtn, Green Mountain, Vermont




 Rando

	12km/417m/6h
	M: Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 11$ | (



             

	▲▲
	Au sommet de cette montagne on a une vue splendide de Jay Peak, l’un des derniers sommets

	( Carol
	du Long Trail. Lunch.



	Samedi 13 juin
	Sentier du Hibou-Sud (Stoneham)






 Rando

	13km/400m/6h
	Q: Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$



             

	▲▲
	Tronçon du sentier national, le sentier relie le manoir du lac Delage à la station touristique 

	( Martin D
	Stoneham. Plusieurs points de vue ont été aménagés sur ces sommets. Lunch.



	Samedi 13 juin
	Burlington et les îles du lac Champlain, Vermont



     Vélo

	50km
	M : Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 23$ | (




	▲
	Comme l‘indique son nom, Lake Champlain Bikeways, est en bordure du lac Champlain et 

	( Carol
	passe à travers plusieurs magnifiques parcs et plages du grand Burlington. Une section de 4 km 

	
	progresse sur un long bras où l’on est encerclé d’eau. Nous parcourrons également les 10km 

	
	« Cycle the city » et terminerons le tout sur une terrasse sur Church Street. Lunch.



	Samedi 20 juin
	Mont Ampersand, Adk, NY







 Rando

	8,8km/541m/4h
	M: Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 13$ | (



             

	▲▲
	Avec son sommet dénudé, il offre une vue époustouflante de 360° sur la région de Saranac 

	( Carol
	Lake et plusieurs hauts sommets des Adk. Lunch.


	Du 19 au 21 juin
	( Camping : Parc de l’île Melville, Shawinigan
      Canot ou Kayak | Vélo | Rando

	▲
	Dépôt : 23$ Nm : 28$ | Cov M : 23$ | Cov Q : 21$ | ( | Places limitées à 14


	( Denis et Daniel
	Camping avec douches. Tarif  pour 1 tente/2 personnes par site. Nous occuperons des sites à 

	
	l’écart sur la pointe est au bord de la rivière St-Maurice. Samedi : canot ou kayak en eau calme, 

	
	dimanche : vélo dans le Vieux-Trois-Rivières qui fête ses 375 ans. Au camping il y a aussi des 

	
	sentiers pédestres menant aux chutes de Shawinigan (7km) et arbre en arbre. 


	Du 26/6 au 1/7
	( Camping : Parc du Cap-Jaseux, Saguenay
      Rando | Kayak | Arbre en arbre

	▲▲
	Dépôt : 34$ (5 nuits) ou 20$ (3 nuits); Nm : +5$ |Cov M : 67$ |Cov Q : 31$ | Places limitées

	( Jocelyn
	Camping avec douches au bord du fjord du Saguenay. Au programme : du kayak de mer

	
	(46$ avec guide), arbre en arbre (30$) et sentiers qui mènent à des plages où l’on peut 

	
	titiller le poisson (apporter canne à pêche).  À proximité, le Parc du Mont-Valin avec ses sentiers

	
	et points de vue exceptionnels. Possibilité de vélo. Retour lundi ou mercredi. 



	Du 3 au 5 juillet
	( Camping ou canot-camping : Parc de Frontenac

Rando | Canot | Vélo

	▲▲
	Dépôt camping : 32$ , canot-camping : 87$ ; Nm : +5$ | Cov M :  36$ | Cov Q : 21$ 


	( Carol et Martin D
	Deux types de séjour vous sont proposés : 

	
	Camping avec douches : Tarif pour 2 tentes/4 personnes par site. Plusieurs sentiers de rando 

	
	dont celui des Cascades dimanche pour rejoindre le groupe en canot-camping. Baignade, 

	
	possibilité de vélo ou canot. Places limitées à 16.

	
	En canot-camping : Le tarif inclus le canot et les accessoires. Tranquillité, baignade et 

	
	agrément garanti! Toilettes sèches. Maximum 14.  Vous devez être au parc vendredi à 14h.



	Dimanche 12 juil
	La boucle de St-Jean-De-Matha






     Vélo

	57km
	M : Crémazie, 8h30 | Gratuit, Nm ; 5$ | Cov M : 13$ | (




	▲▲+
	Un trajet en boucle sur routes secondaires à 75% passant par St-Damien et Ste-Émilie-de-

	( Robert
	l’Énergie. La route est truffée de pentes qui vont de 8% à 15% de dénivelé sur de courtes 

	
	distances. Une randonnée à vélo exceptionnellement variée où l’on traverse des champs, des 

	
	boisés et où l’on roule le long des lacs Maskinongé et Matabin et de la rivière Blanche. Lunch.



	Du 18 au 27 juillet
	( Voyage : Parc de la Gaspésie et Réserve de Matane
     Rando | Canot ou kayak

	▲▲ à ▲▲▲
	Dépôt : 160$, Nm : 165$ (9 nuits) | Cov M : 114$ | Cov Q : 78$

	( Martin D
	Véritable mer de montagnes, le parc de la Gaspésie compte 25 sommets de plus de 1000m.

	
	Coucher au camping de La Pointe à Rivière-du-Loup samedi soir. Le lendemain et pour 5 nuits

	
	hébergement au Camping du Mont-Albert avec accès aux plus spectaculaires montagnes

	
	dont le Mont Albert, Jacques-Cartier et Richardson.  Ces randonnées seront intercalées par des 

	
	randonnées plus courtes avec chutes et lacs ainsi que du canot ou kayak sur le lac Cascapédia.

	
	Camping avec douches. Nous terminerons notre séjour dans la Réserve faunique de Matane 

	
	reconnue pour l'omniprésence d’orignaux et sa faune abondante.  Hébergement en chalet 

	
	(3 nuits) sur le bord d'un plan d'eau où nous pourrons entre autres, faire du kayak sur l'Étang à 

	
	la truite et des randonnées sur le sentier international des Appalaches.



	Du 31/7 au 2 août
	( Camping : Adk Lodge, Mont Marcy et Wright Peak


             Rando 

	▲▲▲+
	Dépôt : 20$, Nm : 25$ | Cov M : 27$ | Cov Q : 62$ | Places limitées.


	( Werner
	Le camping Adk Lodge, avec douches, est au pied des plus hauts sommets des Adk. 

	
	Samedi : Mont Marcy : 24km/965m/8h

	
	Dimanche : Wright Peak : 12km/730m/5h



	Du 31/7 au 2 août
	( Refuge : Sentier Jacques-Buteux, Mauricie

     Rando | Canot ou kayak

	10km/200m
	Dépôt :19$, Nm : 24$ | Cov M : 25$ | Cov Q : 20$ | (


	▲▲
	La Halte-camping du lac Clair, situé à Grandes-Piles, nous offre un refuge et 2 tentes-prospec-

	( Denis
	teurs sur une presqu’île en bordure du lac, pouvant loger 14 personnes. Toilettes sèches. Rando

	
	sur une section du sentier national qui débute par une falaise spectaculaire face à la rivière 

	
	St-Maurice pour se terminer au lac des îles, puis au lac Clair. Possibilité de canot dimanche.



	Dimanche 2 août
	Les îles de Berthier








     Vélo

	De 50km à 80km
	M : Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 10$ | (




	▲▲
	Le circuit démarre à Berthierville puis se dirige vers les îles rurales en bordure du fleuve. Un 

	( Carol
	bateau passeur, La  traverse des îles, nous permet de visiter l’ensemble des îles. Lunch.

	Du 8 au 16 août
	( Voyage : Parc des battures de Kamouraska et Parc du mont Carleton, NB

	▲▲
	






          Rando | Canot | Kayak | Vélo

	( Carol et Denis
	Dépôt : 80$ (8 nuits), Nm : 85$ | Cov M : 100$ |Cov Q : 64$ | Places limitées

	
	Notre séjour débutera à St-André-de-Kamouraska pour 3 nuits de camping au bord du fleuve 

	
	St-Laurent. La Halte écologique permet de contempler les plus beaux couchers de soleil. Au 

	
	menu : randonnée, vélo sur la route verte, kayak de mer, sans oublier les fameux murs 

	
	d’escalade. Par la suite, nous traverserons la frontière, à seulement 2 heures de Rivière-du- 

	
	Loup, dans l’un des plus grands sites naturels du Nouveau-Brunswick. Nous y passerons 5 nuits

	
	en camping (Armstrong Brook). Ce parc, qui est au cœur des Appalaches, nous permettra de 

	
	parcourir les monts Carleton (plus haut sommet des Maritimes), Head, Sagamook, Bailey, la 

	
	chute William, le ruisseau et les chutes de Bald Mountain. Canot et baignade. Bloc sanitaire.



	Du 21 au 23 août
	( Canot-camping : Réserve faunique de Portneuf



  Canot

	▲▲
	Dépôt : 55$, Nm : 60$ | Cov M : 33$ | Cov Q : 13 $ | Places limitées

	( Martin D
	Pendant 2 jours, nous nous approprions un coin de forêt sauvage. Le trajet de 20 km nous

	
	amènera à travers 4 magnifiques lacs. Deux portages de 60m et 500m sont prévus. Le coût 

	
	inclus canot, accessoires et les sites de canot-camping. Toilettes sèches. Baignade et absence 

	
	de «bibites vampires». 



	Dimanche 23 août
	Les 3 ponts couverts de la rivière Yamaska




     Vélo

	52km
	M : Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 14$ | (





	▲
	Entre Farnham et Cowansville serpente cette rivière avec 3 ponts couverts! Boucle sur route 

	( Carol
	tranquille en terrain plat sauf près de Adamsville. À la fin du périple nous ferons un p’tit détour 

	
	jusqu’au vignoble de la Bauge. Venez découvrir Balthazar, Decelles et Freeport! Lunch.



	Du 28 au 30 août
	( Camping : Stowe et le mont Mansfield, Vermont

             Rando | Vélo

	▲▲ ou ▲▲▲
	Dépôt : 26$, Nm : 31$ | Cov M : 31$ | Cov Q : 52$ |  Places limitées | (


	( Carol et Werner
	Little River State Park nous offre des sites boisés au bord de l’eau (douches). Samedi : Mont 

	
	Mansfield via Hell Brook Trail (10km/790m/5h) ou Elephant Head (9km/460/4h). Dimanche : 

	
	« Stowe RecreationPath » est une piste cyclable d’environ 20 km reconnu mondialement qui 

	
	traverse le magnifique village de Stowe. 



	Du 4 au 7 sept
	( Camping : Parc de la Mauricie




          Rando | Canot

	▲▲
	Dépôt : 41$ (3 nuits), Nm : 46$ | Cov M : 28 $ | Cov Q : 26$ | (


	( Denis
	Camping sur le site de groupe La Clairière avec douches et abri cuisine. Le tarif est pour 2 

	
	personnes par tente et inclus le droit d’accès au parc.  Au programme : samedi : canot ($) sur le 

	
	magnifique lac Caribou avec en prime, la baie des Onze-Îles. Dimanche : randonnée sur le 

	
	sentier Vallerand et la boucle des cascades.



	Du 4 au 7 sept
	Du Mont Saddleback au Mont Croker, Maine



Longue rando

	51,5km/3 jrs
	Cov M : 44$, Cov Q : 44$ | Limite : 27/8 | Places limitées

	▲▲▲▲
	Regard sur le monde forestier et ses lacs. Prévoir ($) US pour coucher en camping durant le 

	( Guibert
	parcours. Il faut une tente en usage optimal des sites par un partage à deux par tente.

	
	Prévoir départ vendredi midi.                    

	
	sam : 17 km/8h│dim : 23 km/9½h│lun : 12 km/5h



	Samedi 12 sept
	Jay Peak, Green Mountain, Vermont





 Rando

	8km/512m/4h
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 12$ | (



             

	▲▲
	Dernier sommet en importance avant la frontière québécoise, le dernier tiers de la montée 

	( Carol
	s’effectue sur des rochers. La vue au sommet s’étend dans toutes les directions. Après la

	
	descente nous remonterons vers Gilpin Mtn situé juste en face. Lunch.

	Du 18 au 20 sept
	( Chalet : Les couleurs au Parc du Mont-Tremblant


 Rando | Vélo

	12km/400m/4h
	Dépôt : 70$, Nm : 75$ | Cov M : 20$ | Cov Q :  54$ 

	▲▲
	Situés à Lac Supérieur, les 2 chalets spacieux ont un total de 12 chambres (7 lits doubles, 

	( Carol
	7 simples) pour 21 personnes. Ils sont bien équipés avec foyer, vous apportez votre bouffe, 

	
	sauf pour le 1er chalet où il faut apporter la literie et les serviettes. Les 2 chalets sont en 

	
	bordure d’un plan d’eau. Activités au parc du Mont Tremblant, secteur de la Diable. Le sentier

	
	Le centenaire s’est refait une beauté avec plusieurs points de vue spectaculaire. Dimanche vélo 

	
	à partir du lac Monroe jusqu’aux chutes Croches et du Diable. Possibilité de baignade et canot.



	Samedi 19 sept
	Parc de la rivière Gentilly







 Rando

	10km
	Q : Tim Hortons, 8h30; M: Papineau, 8h | Gratuit, Nm 8$ | Cov Q : 8$ | Cov M : 12$ | (
           

	▲
	Nous découvrirons de splendides paysages à partir de divers postes d'observation en bordure 

	( Martin D
	des rivières Gentilly et Beaudet.  Nous nous laisserons aussi séduire par les différents 

	
	écosystèmes forestiers du parc. Lunch.



	Du 25 au 27 sept
	( Chalet : Lac Simon en automne, Outaouais

                         Rando | Vélo

	12km/200m
	Hébergement : 65$ (2 ou 3 nuits), Nm : 70$ | Cov M : 25$ | Cov Q : 59$ 

	▲▲
	Magnifique chalet, situé au bord du lac Doré et non loin de Duhamel, doté de 5 chambres 

	( Martin R
	(4 lits Queen, 1 double et 1 simple) pour 11 personnes. Très bien équipé avec foyer, 2 salles de 

	
	bain, tourbillon, vous apportez votre literie, serviettes et bouffe. Activités au Centre de plein air

	
	des Montagnes Noires. Possibilité de retour lundi sans frais supplémentaire.



	Dimanche 27 sept
	Réunion du comité organisateur




Assemblée générale

	( Carol
	À Laval, 10h  


	
	Préparation du calendrier hiver 2009. Cette réunion constitue l’assemblée générale du club et

	
	l’on procède à la nomination des administrateurs. Voulez-vous organiser une activité cet hiver?



	Samedi 3 oct
	McKensie Mountain, Adk, NY






 Rando

	11,6km/590m/5h
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 13$ | (



             

	▲▲
	Situé dans la région de Lake Placid, NY, il possède 5 sommets. Sur le plus spectaculaire nous 

	
	observerons le mont Whiteface, le village de Lake Placid et l’imposant mont Marcy. Lunch.

	( Carol
	Le groupe au chalet à Lake Placid (voir ci-bas) se joint à nous. 5 à 7 au chalet après l’activité.



	Du 2 au 4 oct
	( Chalet : Lake Placid : McKensie Mountain et Gothics, Adk, NY

 Rando

	▲▲ ou
	Dépôt : 95$, Nm : 100$ | Cov M : 26$ | Cov Q : 60$ | Limite : 1/8  


	▲▲▲+
	Le chalet est bien équipé : 3 chambres, dont 2 lits doubles pour 8 personnes. Vous apportez 

	( Werner
	votre bouffe seulement. Samedi nous nous joignons au groupe de Carol (voir activité précé-

	
	dente). Dimanche ceux qui le désirent pourront faire le mont Gothics qui est le 10e plus haut 

	
	sommet des Adk. Son sommet est dégarni et accidenté.

	
	Mt Gothics via Pyramid Peak (retour via Armstrong) : 22km/1075m/8h



	Samedi 3 oct
	Rivière St-Charles, Québec







  Canot

	25km/6h
	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$  


	▲▲
	Petite rivière qui prend sa source au lac St-Charles et se déverse dans le fleuve. Nous 

	( Martin D
	effectuerons le secteur des méandres qui est particulièrement intéressant avec les coloris

	
	d’automne et la présence d’une faune abondante. Lunch. Location d’un canot : 30$.



	Du 9 au 12 oct
	Mahoosuc Notch, Maine et New Hampshire



Longue rando

	39km/3 jrs
	Cov M : 46$ | Q : 53$ | Limite : 1er octobre

	▲▲▲▲
	Une grande beauté : des coloris d’automne coiffés par des sommets blancs. Prévoir ($) US pour 

	( Guibert
	coucher en camping durant le parcours. Il faut une tente en usage optimal des sites par un par-

	
	tage à deux par tente. Prévoir départ vendredi midi. Sam : 16 km/9h│Dim : 15 km/9h│Lun : 8km 



	Du 9 au 12 oct
	( Chalet : les couleurs d’automne au parc des Appalaches


 Rando

	▲▲
	Chalet : 126$ (3 nuits), Nm : 131$ | Cov M : 52 $ | Cov Q : 20 $  


	( Martin D
	Notre demeure sera à la Pourvoirie Daaquam située sur le plateau appalachien au 

	
	bord de la rivière Daaquam. Nous occuperons 2 chalets : le Bécassier et le Trappeur qui ont en 

	
	tout  7 lits doubles et 7 simples pour 21 personnes. Les 2 chalets sont biens équipés avec foyer 

	
	et nous aurons accès à un SPA sur le site! Vous apportez votre bouffe seulement. Au 

	
	programme des randonnées au mont Sugurloaf, aux sentiers St-Fabien et aux tourbières de 

	
	St-Just-de-Bretennières.

	
	Sam : 12km/6h | Dim : de 9 à 13km/ 5h | Lun : de 10 à 15km/ 4h



	Samedi 17 oct
	Parc nature du Cap St-Jacques






 Rando

	7 ou 10 km
	M: Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 2$ | (



             

	▲
	Le plus grand des parcs-nature à Montréal se trouve sur une langue de terre entre la 

	( Pierre
	Rivière-des-Prairies et le lac des Deux-Montagnes. La randonnée nous amènera à travers

	
	de petites baies, des herbiers aquatiques,une érablière à sucre, des érablières argentées, deux 

	
	bâtiments historiques et le fameux havre des tortues. Nous profiterons de beaux points de vue

	
	sur l'eau et d'une immersion dans les couleurs chaudes de l'automne. Lunch.



	Samedi 24 oct
	Mont St-Hilaire








 Rando

	10km/400m
	M: Lionel-Groulx, 9h | Gratuit, Nm : 10$ | Cov M : 3$



             

	▲▲
	Le centre de la nature du mont St-Hilaire est reconnu réserve de la biosphère. Nous effectue-

	( Carol
	rons la tournée des 4 sommets (Pain de sucre, Dieppe, Rocky et Burned hill). Lunch.



	Samedi 31 oct
	Sentier Ste-Louise, Montmagny






 Rando

	10km
	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 6$ | (



             

	▲▲
	Plusieurs sentiers à parcourir dont l'un se rend à un belvédère offrant des vues sur le lac, sur 

	( Martin D
	un autre on trouve des champignons inoculés dans des bûches et un autre qui passe par 

	
	plusieurs belvédères offrant des vues sur le Fleuve et sur les Appalaches. Une chouette lapone 

	
	a été observée ainsi qu'un dolmen de plus de 2 m. Lunch



	Samedi 7 nov
	Québec-Lévis








     Vélo

	40km
	Q :Tim Hortons, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$  




	▲
	Un aller/retour sur le traversier ;-) Ben non ! Le départ se fait à partir de la rivière St-Charles, 

	( Martin D
	ensuite vers le port de Québec, le Vieux-Québec, la promenade Champlain, le vieux pont de 

	
	Québec, St-Romuald, Lévis, le traversier et voilà, la boucle est fermée ! Un parcours bucolique 

	
	qui longe continuellement la rivière St-Charles et le fleuve sur les deux rives. Lunch.


	Samedi 14 nov
	Souper fin de saison et lancement du calendrier hiver 2009


   Party

	( Carol
	222 Boul St-Laurent, 2°étage, coin St-Paul, 17h | Tarif à venir | Places limitées

	
	Souper au restaurant Pro Banquet précédé d’un 5 à 7, dans une salle privée. Le tarif inclus le 

	
	buffet chaud avec 3 choix de plat principal. La soupe, le dessert, les taxes et service inclus.  

	
	Apportez votre boisson. Présentation des photos de l’année et remise de prix aux gagnants. 



	Samedi 21 nov
	Sentier à 2 têtes, Ste-Brigitte-de-Laval





 Rando

	9km/200m/4h
	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$



             

	▲▲
	Offrez-vous une randonnée inoubliable à moins de 25 minutes de Québec. Au rendez-vous : des 

	( Martin D
	paysages montagneux avec des vallées encaissées offrant tranquillité, air pur et eaux limpides! 

	
	Cette très belle randonnée en boucle est un sentier en forme de suçon où l’on repasse sur nos 

	
	traces sur environ 1,5 km. Lunch.
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